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Unidad Operativa: Centro Transitorio Samper Mendoza

Componente de
Atencion:

Ocupaciéon humana

Linea de Atencion:

Movilizando habilidades, capacidades y

potencialidades Profesional a cargo: Arturo Herrera - Artista

Nombre de la
actividad:

Creacion artistica: Acompafiamiento a procesos artisticos 3

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Favorecer las capacidades, intereses y habilidades de las personas mayores asistentes al centro cuidado transitorio Samper
Mendoza a través de estrategias que les permita construir su identidad personal, cultural y social para incentivar la
participacién en ocupaciones significativas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar y fortalecer la expresion artistica de las personas mayores a través de la continuidad de sus procesos
creativos en tejido crochet, bordado pictérico de plantas y animales, y tejido con pied ra mostacilla, promoviendo la
experimentacion, el intercambio de conocimientos y larealizacion de proyectos personales.

Retomar y consolidar las técnicas basicas de tejido crochet, bordado pictérico y tejido con piedra mostacilla,
identificando fortalezas y areas de mejora en cada técnica.

Experimentar con nuevas combinaciones de colores, texturas y materiales en cada una de las técnicas, generando
propuestas innovadoras y personales.

Desarrollar proyectos creativos individuales, aplicando los conocimientos adquiridos y explorando nuevas posibilidades
expresivas.

Realizar una exposicidon colectiva de los trabajos realizados, fomentando el intercambio de experiencias y
retroalimentacién entre los participantes.

Planificar nuevos proyectos alargo plazo, estableciendo metas individuales y colectivas para continuar desarrollando
sus habilidades artisticas.

METODOLOGIA

MOMENTO

INICIAL

Sesidn 1: El profesional en artes retomara lo explicado en la semana anterior dando una breve explicacién sobre
la historia y las aplicaciones del crochet, mostrando una vez méas ejemplos de piezas sencillas como bufandas,
manillas y gorros mostrando imagenes por medio del celular a las personas mayores.

Explicacion de los materiales necesarios: hilo, ganchillo y cémo elegir los colores adecuados.

Las personas mayores se familiarizaran con los materiales y se les guiara a realizar un nudo inicial.

Sesion 2: El profesional en artes explicara los diferentes tipos de bisuteria y tejido con piedra mostacillay las
herramientas necesarias, como agujas, hilos y mostacillas.

Demostracion de cdmo hacer un nudo béasico y como ensartar las cuentas en el hilo acompafiados por Rosa
Renteria, usuaria que tiene mayor conocimiento sobre el tema.

Sesidn 3: Se retomara la técnica de mostacillay su historia, mostrando ejemplos de diferentes piezas
artesanales.
Explicacion de los materiales: mostacillas, hilo, agujas, y cémo elegir los colores adecuados para el disefio.

Sesion 4: El profesional en artes retomara los procesos de creacion textil, buscado darle un cierre y un nuevo
avance para el desarrollo de que sera el nuevo afo.

Sesién 5: El profesional en artes retomara el bordado pictérico, mostrando ejemplos de obras de arte que
representan animales a través del bordado.

Se explicaran las técnicas basicas de bordado, como el punto de cruz y el punto de satén, y se distribuiran los
materiales necesarios: hilos, aguja y tela.




Sesion 1:
Momento Central: El profesional en artes retomara con las personas mayores la técnica del crochet: el punto bajo
y el punto alto.
Las personas mayores comenzaran a practicar los puntos basicos, creando una pequefia muestra de crochet con
el apoyo constante del instructor.
Se fomentara la paciencia y la repeticién de los movimientos para desarrollar la coordinacién.
Sesion 2:
Las personas mayores comenzaran a disefiar y crear sus propias pulseras o collares, eligiendo colores y formas
de cuentas segun sus preferencias.
El profesional en artes guiara el proceso de ensartado de mostacillas y colocacion de los cierres, ayudando a las
O . personas mayores a desarrollar sus propios disefios.
> &
'-éJ E Sesion 3:
ou El profesional en artes guiara paso a paso la creacién de una pieza simple, como una pulsera o un llavero,
=0 utilizando mostacillas y técnicas de ensartado.
Las personas mayores trabajaran en sus propios proyectos, con apoyo en la seleccion de patrones y la
organizacion de las mostacillas.
Sesién 4:
Las personas mayores Retomaran las piezas que han desarrollado a lo largo del afio realizando una reflexién en
torno al desarrollo que han logrado con sus habilidades..
Sesién 5:
Las personas mayores elegiran un animal para bordary comenzaran a transferir su disefio a la tela, aprendiendo
los diferentes puntos de bordado para crear detalles como pelaje, 0jos, y textura.
El profesional en artes ayudara a las personas mayores a dominar los puntos basicos y les brindara
retroalimentacion personalizada.
Sesion 1:
Las personas mayores mostrardn sus primeros avances, compartiendo la experiencia con el grupo.
El profesional en artes brindara retroalimentacién y consejos personalizados a cada participante, destacando sus
logros y sugiriendo areas de mejora.
Se fomentara la reflexién sobre la experiencia y el proceso de aprendizaje.
Sesion 2:
Las personas mayores compartirdn sus piezas terminadas con el grupo y recibiran retroalimentacién sobre su
trabajo.
Se discutiran técnicas avanzadas para mejorar los disefios, y se brindardn recomendaciones sobre como seguir
perfeccionando latécnica en casa.
Se realizar4 una reflexién sobre lo aprendido y como el arte contribuye al bienestar personal.
©)
£ 2 |Sesién3:
w =z Las personas mayores compartiran sus piezas, comentando sobre las dificultades y logros en el proceso.
% i El profesional en artes dara recomendaciones sobre como seguir perfeccionando las piezas y como experimentar
= con nuevos patrones.
Se realizard un cierre de la sesidn con una reflexion grupal sobre el proceso de aprendizaje y la importancia del
arte en la vida cotidiana.
Sesién 4:
Las personas mayores finalizaran el proceso a lo largo del afio generando una reflexién en torno al trabajo textil y
de investigacién frente a las piezas que se lograron terminar.
Sesién 5:
Las personas mayores compartirdn sus obras terminadas, discutiendo los desafios y logros en el proceso de
bordado.
Se ofreceran sugerencias sobre como continuar con el bordado pictdrico en el futuro y cd6mo desarrollar mas
proyectos personales.
RECURSOS
Tambores de bordado Tela lienzo
Compafieros del Talento humano y un bafle. Agujas
Hilos de distintos colores. Fotografias de animales

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD




Al finalizar el taller, las personas mayores lograron:

e Ampliar sus conocimientos y habilidades en las técnicas de tejido crochet, bordado pictérico y tejido con piedra
mostacilla.

e Desarrollar su creatividad a través de la experimentacidn con nuevos materiales y técnicas.
e Crear proyectos artisticos originales y personales, reflejando su estilo Unico.
e Fortalecer su autoestima y confianza en sus capacidades artisticas.

e Establecer vinculos las otras personas que hacen parte del servicio, generando un ambiente de colaboraciény
aprendizaje mutuo.

e Adquirir herramientas para continuar desarrollando sus habilidades artisticas de manera auténoma.

Esta serie de sesiones permitié a las personas mayores no solo aprender nuevas técnicas artisticas, sino también compartir

su conocimiento, desarrollar habilidades, y, sobre todo, disfrutar de la creatividad como herramienta para mejorar su calidad
de vida.

Se conto con la participacion de 21 personas mayores frecuentes y 10 personas intermitentes lo que se traduce en 31 usuarios

de un totalde 50 ciudadanos quienes hacen uso del servicio, mas del 50 % de la poblaciondesarrollando el ejercicio de creacién
y de participacion.




Registro Fotografico

Responsable: Arturo Herrero
Fecha: 16 diciembre 2024

Nombre de la actividad

Creacién artistica: Acompafiamiento a procesos artisticos 3

16/12/24 313 p. m.
21 55 Calle24

16/12/24 3:13 p. m.
Los Martires Bogota
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Registro Fotogréfico Nombre de la actividad

Responsable: Arturo Herrera

Fecha: 17 diciembre 2024 Creacion artistica: Acompafnamiento a procesos artisticos 3

17/12/24 3:41 p. m.
21 55 Calle 24
Los Martires Bogota




Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable: Arturo Herrera
Fecha: 18 diciembre 2024

Creacion artistica: Acompafiamiento a procesos artisticos 3

18/12/24 3:3%p
21 55 Calle 24
Los Martires B g

18/12/243:13 p. m.
21 55Calle 24
Los Martires Bogota

18/12/24310p. m.
2} 55 Calle 24
05" Martires Bogotd




Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable: Arturo herrera
Fecha: 19 diciembre 2024

Creacion artistica: Acompafiamiento a procesos artisticos 3

19/12/24 3:09 p. m.
21 55 Calle 24
Los Martires Bogota

19/\2/24 3:03 p. m.
21 55 Calle 24
Los MartiresiBogota

#
19/12/24 3:21 p.
21 55 Calle 24
Los Martires B



Usuario
Óvalo


Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable: Arturo herrera
Fecha: 20 diciembre 2024

Creacion artistica: Acompafiamiento a procesos artisticos 3

i
- JERAN A

20/12/24 3:33 p: m;
2im65.Calle 24
Los Martires Bogota

s
$
»

20/12/24 3514 p. mi 5
lle®24
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